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KANSEN MET STRAVA WANDEL- EN HARDLOOPDATA



KANSEN MET STRAVA WANDEL- EN HARDLOOPDATA

(2) Toepassing & inzichten 
    10:30-10:50        

(1) Data kenmerken & analysemogelijkheden 
    10:00-10:20



KANSEN MET STRAVA WANDEL- EN HARDLOOPDATA

(2) Waardes, toepassing & inzichten         

(1) Data kenmerken & analysemogelijkheden 
  (representativiteit)



ACTIVITY TRACKING DATA

2015 2016-2021

Ommetje

2023



STRAVA METRO 

• Sinds 2015, sinds 2021 ‘gratis’
• Toegang per gemeente/Provincie
• Gebruik paden tot 5 jaar terug
• ‘Lopen’ : leisure & commute..

• “aggregated and deidentified, 
consistent with the European Union’s 
GDPR and the California Consumer 
Privacy Act (CCPA)”



STRAVA METRO DATA NEDERLAND

Aantal Strava activiteiten per jaar

12,9 M
hardlopen

11 M
fiets 
sportief
7,9 M
Wandelen

3,5 M
fiets 
utilitair



STRAVA vs. ‘TOTAAL’ / HARDLOPEN & WANDELEN

12,9 M
hardlopen

11 M
fiets 
sportief
7,9 M
Wandelen



STRAVA METRO DATA: HARDLOPEN & WANDELEN...

Gebruik
Wandelen en hardlopen (2022)
~19 miljoen activiteiten

Aantal passages op paden
Weinig

Veel



STRAVA METRO DATA: HARDLOPEN vs. WANDELEN

De kleur groengroen  betekent 
een gemiddeld lage 
snelheid, en dus 
een hoog aandeel hoog aandeel 
wandelpassageswandelpassages, de 
kleur oranje oranje betekent 
een gemiddeld hoge 
snelheid, en dus 
een hoog aandeel hoog aandeel 
hardlooppassages. hardlooppassages. 

Verhouding in gebruik
Wandelen en hardlopen (2022)

~19 miljoen activiteiten

Gebruik 
wandelen (2022)

~8 miljoen activiteiten

Gebruik 
hardlopen (2022)

~11 miljoen activiteiten

Aantal passages 
op paden

Aantal passages 
op paden

Weinig

Veel

Weinig

Veel



STRAVA METRO DATA: 
GROTE LOOPEVENEMENTEN 
WEGFILTEREN

Aantal passages 
op paden

Weinig

Veel



STRAVA METRO DATA: 
GEBRUIK BIJ GROTE 
LOOPEVENEMENTEN 

Strava gebruik Nijmeegse vierdaagse 2022, etappe 3



STRAVA METRO DATA: 
‘REPRESENTATIVITEIT’

• Gebruik bij ‘flink/lang loopje/wandeling’ 
véél hoger dan bij ‘kort ommetje’

• Gebruik 65+ers lager.
• Gebruik 18-ers lager. 

• Gebruik onder vrouwen iets lager

• Gebruik bij ‘toeristisch’ loopje hoger dan 
bij ‘alledaags’ loopje?



STRAVA METRO DATA: HARDLOPEN vs. WANDELEN
PER PROVINCIE

Strava aantal wandelactiviteiten 
per inwoner in 2022

Strava aantal hardloopactiviteiten 
per inwoner in 2022



STRAVA METRO ANALYSES
‘VAN A NAAR B LOPEN’
(COMMUTE)

Pendel-lopen 2022
1,3 miljoen activiteiten
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Marskramerpad

Marskramerpad

Trekvogelpad
Trekvogelpad

NS-Velp-Dieren
NS-Velp-Dieren

NS-Velp-Dieren
NS-Velp-Dieren

Aantal passages 
op paden

Weinig

Veel



Relatief veel 
in 2022

Relatief veel 
in 2021

> 3  
1.8      3
1.2     1.8
0.8     1.2
0.6      0.8
0.3      0.6
0         0.3

1  
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STRAVA METRO ANALYSES
‘2021 vs. 2022’
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STRAVA METRO ANALYSES
‘2021 vs. 2022’



Relatief veel op
zomeravonden

Relatief veel op
winteravonden

>1.8  
1.2    1.8
0.8    1.2
0.6      0.8
0.3      0.6
0.15     0.3
<.15
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STRAVA METRO ANALYSES
‘WINTER vs. ZOMERAVONDEN’



STRAVA METRO ANALYSES
‘OORSPRONGEN LOPEN’

Aantal gestarte 
loopactiviteiten

(>) 10
100
200
400
700
1000
1600
2400
4000
6000
9000
15000



STRAVA METRO REPRESENTATIVITEIT...
MEER ONDERZOEK !?

• Strava gebruiker beter definiëren obv 
Nationale Wandelmonitor Wandelnet?

• Vergelijkingen doen met lokale tellingen 
wandelaars / hardlopers?

• Strava structuren verbeteren:
      - Wandelen hardlopen scheiden
    - Korte ommetjes scheiden van lange loopjes



KANSEN MET STRAVA WANDEL- EN HARDLOOPDATA

(2) Waardes, toepassing & inzichten         

(1) Data kenmerken & analysemogelijkheden 



TOEPASSING: 
DE ROL VAN (LOOP)DATA...

• “Data driven, objectieve, harde cijfers.  ...”

• En/of... Je verplaatsen in de verplaatsing: 
middel tot reflectie, discussie en inspiratie.

• ‘Aankaarten’

• Overzicht: iets valt je op dat je eigenlijk al 
wist, of had kunnen weten.

LINKS
LINKS

LINKS

RECHTS
RECHTS

RECHTS



TOEPASSING 
TYPEN OPGAVES...

• Opgave moet passen bij type gebruik(er) 
die het toont. 

• Opgaves met (recreatieve) loper centraal.

• Aanvullend bij ‘andere’ opgaven.



TOEPASSING: 
OPGAVES EN REGIO’S..

• Landschappelijk: natuur en recreatiegebieden

• Stad-land verbindingen

• Stedelijke (loop)opgaves



TOEPASSING: 
OPGAVES EN REGIO’S..

• Landschappelijk: natuur en recreatiegebieden

• Stad-land verbindingen

• Stedelijke (loop)opgaves

• Landschappelijk: natuur en recreatiegebieden



Faciliteiten, voorzieningen:
ontwikkelen en evalueren.

Recreatie- & natuur 
in balans brengen: 

drukke en rustige zones.

 Wandelgebruik

Landschappelijk: natuur en recreatiegebieden

Recreatie: tegengestelde
en gezamenlijke belangen: 

wandelaars, hardlopers
wielrenners, mountainbikers. 

Aantal passages 
op paden

Weinig

Veel



Recreatie- & natuur 
in balans brengen: 
drukke en rustige zones.

 Wandelgebruik

Landschappelijk: natuur en recreatiegebieden

+

Aantal passages 
op paden

Weinig

Veel



Faciliteiten, voorzieningen:
ontwikkelen en evalueren.

 Wandelgebruik

Landschappelijk: natuur en recreatiegebieden

+
Aantal passages 
op paden

(>) 50
150
300
600
1000
1500
2250
3375
5.000
7500
10.000
12.500



Recreatie- & natuur 
in balans brengen: 
drukke en rustige zones:
Bewandelbaar
agrarisch landschap.

Landschappelijk: natuur en recreatiegebieden

Gelderse 
Vallei?

 Wandelgebruik
 in het weekend

Aantal passages 
op paden

Weinig

Veel
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Landschappelijk: natuur en recreatiegebieden

Recreatie: tegengestelde
en gezamenlijke belangen: 

wandelaars, hardlopers
wielrenners, mountainbikers, 

forens fietsers 

 Gebruik wandelen Gebruik wielersporters
Aantal passages 
op paden

Aantal passages 
op paden

Weinig

Veel



Stad-landverbindingen

Doodlopend gebruik door 
gebrek aan ommetjes vanuit 
de stadsrand...



Stad-landverbindingen

Loopsucces van nieuwe 
‘fietsverbindingen’ ...



Stad-landverbindingen

Verschil in toegankelijkheid:
Den Treek vs. Hoge Kleij.



GIS-atlas Strava Metro analyses

• QGIS pakket
• Gelayout, gestructureerd..
• Eerst mede-toegang Strava 
Metro.

• Kosten.. afhankelijk van de 
vraag..



KANSEN MET STRAVA WANDEL- EN HARDLOOPDATA

Mart 
Reiling

https://www.rijksoverheid.nl/
binaries/rijksoverheid/docu-
menten/rapporten/2023/02/01/
kansen-met-strava-wan-
del-en-hardloopdata/Kansen+-
met+Strava+Wandel-en+Hard-
loopdata.pdf

https://www.wandelnet.nl/l/li-
brary/download/urn:uuid:3e3a-
4ca6-15fe-4279-8b96-8107af-
86c8ce/220224+wan-
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